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PROGRAMMI DI ALLENAMENTO:
e BASE: 2 X 90 MIN. ASETT. + 1 X ATLETICA
e MID: 3 X90 MIN. ASETT. + 2 X ATLETICA
e FULL: 4/5 X 90 MIN. A SETT. + 3/4 ATLETICA

e PIANI PERSONALIZZATI

L STAGE ESCLUSIVI CON | NOSTRI MAESTRI E
- COACH AFFERMATI A LIVELLO INTERNAZIONALE

PIANIFICAZIONE TORNEI

M CAMPIONATI A SQUADRE

L




